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ජනාධිපතිවරයාෙග් ප් රකාශය

බයිබලයසay ප් රකාශන ආයතනය යනු ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් (IBKI) ෙවබ් අඩවි සහ ඩිජිටල් ෙපාත් ෙකෙරහි අවධානය 

ෙයාමු කරන ලාභ ෙනාලබන බයිබල් ෙස්වාවකි. IBKI හි අරමුණ වන්ෙන් ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ඉෙගන ගැනීමට සහ ඉගැන්වීමට 

උනන්දුවක් දක්වන ඕනෑම ෙකෙනකුට බයිබල් පාඩම් ලබා දීමයි.

ෙමම පාඩම්වල ෙහා් ෙවනත් ඕනෑම මූලාශ් රයකින් ලබාගත් පාඩම්වල නිරවද් යතාවය තීරණය කිරීම සඳහා ඔෙබ් බයිබලය අධ් යයනය 

කරන ෙලස අපි නිර්ෙද්ශ කරමු. අදහස් ෙබාෙහා් විට ශ් රව් ය, ඩිජිටල්, දෘශ් ය, මුද් රිත පාඩම්, බයිබල් විවරණ; සහ ෙද්ශකයන්ෙග්, 

ෙද්වෙස්වකයන්ෙග්, ෙද්වගැතිවරුන්ෙග්, පූජකවරුන්ෙග් සහ රබ්බිවරුන්ෙග් ඉගැන්වීම් තුළ දක්නට ලැෙබ්.

ජාත් යන්තර බයිබල් දැනුම ආයතනෙය් පාඩම් වල ඉදිරිපත් කර ඇති අදහස් කතුවරුන්ෙග් ෙහා් සම්පාදකයින්ෙග් අදහස් 

ෙව්. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් කැමැත්ත ෙසවීම, දැන ගැනීම සහ කිරීම ඔෙබ් වගකීමක් බැවින්, ඔබ සැමවිටම සියලුම බයිබල් 

ද් රව් යවල අදහස්, අදහස් සහ ඉගැන්වීම් සත් යාපනය කළ යුතුය.

ඕනෑම ඉගැන්වීමක සත් යතාව පරීක්ෂා කර බැලීමට, විවිධ බයිබල් පරිවර්තන කියවන්න, නුහුරු වචන ෙහා් වාක් ය ඛණ්ඩවල ෙත්රුම 

ඉෙගන ගැනීමට බයිබල් ශබ්දෙකා්ෂ සහ ශබ්දෙකා්ෂ පරිශීලනය කරන්න.

වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය කාලයත් සමඟ ෙවනස් වන බැවින් ශබ්දෙකා්ෂ අර්ථ දැක්වීම් සමඟ ප් රෙව්ශම් වන්න. ශබ්දෙකා්ෂ 

මගින් වචන සහ වාක් ය ඛණ්ඩවල අර්ථය මුල් භාෂාෙවන් වර්තමාන භාවිතයට ලබා ෙදන අතර එය ෙබාෙහා් විට අර්ථෙයන් ෙවනස් ෙව්. 

එෙස්ම, බහු ග් රීක වචන එක් ඉංග් රීසි වචනයකට පරිවර්තනය කළ හැකි අතර එමඟින් මුල් අර්ථය විකෘති කළ හැකිය. උදාහරණයක් 

ෙලස, එපීස 4 හි ෙප් ර්රිතයන් සහ අනාගතවක්තෘවරුන් යන වචනෙය් “සහ” යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.ෙද්

ෙප් ර්රිතයන් අනාගතවක්තෘවරුන්ෙගන් ෙවන් කිරීම යන්ෙනහි අර්ථය, කාර්යයන් ෙදකකි. ෙද්වගැතිවරුන් සහ ගුරුවරුන් යන වචනෙය් "සහ" 

යන වචනය ග් රීක වචනෙයන් පරිවර්තනය කර ඇත.කයිඑහි ෙත්රුම ෙද්වගැතිවරුන් ගුරුවරුන් සමඟ සම්බන්ධ කිරීමයි, එක් කාර්යයක්.

ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ශුද්ධ වචනය වන බයිබලය අධ් යයනය කිරීෙම්දී ඔබට මඟ ෙපන්වීමට ඔබට ඉඩ සලසන ෙස්ක්වා.

බයිබලයසප් රකාශන ආයතනය ඔවුන්ෙග් පාඩම් සම්පූර්ණෙයන්ම වාණිජ ෙනාවන අරමුණු සඳහා බාගත කර ප් රතිනිෂ්පාදනය කිරීමට අවසර ෙදයි. 

ෙබදා ගැනීමට නිදහස් වන්න, නමුත් පාඩම් ෙවනස් ෙනාකරන්න, විකිණීමට ෙහා් ඒවා සඳහා අය ෙනාකරන්න.

රැන්ෙඩාල්ෆ් ඩන්

ජනාධිපති

IBKI.English@gmail.com
ෙවබ් අඩවිය: thebiblewayonline.com



ෙකා්පෙයන් නිදහස
1 වන පරිච්ෙඡ්දය

සාමාන් ය පිරිමිෙයක් සතියකට හය වතාවක් ෙක්න්ති යන බව ඔබ දන්නවාද? සාමාන් ය කාන්තාවක් සතියකට තුන් වතාවක් පමණක් ෙක්න්ති ගනී. 

කාන්තාවන් මිනිසුන් ෙකෙරහි වැඩි වැඩිෙයන් ෙකා්පයට පත් ෙව්. පිරිමින් ටයර් පුපුරා යාම සහ ක් රියා විරහිත යන්ත් ර වැනි ෙද් ෙකෙරහි වැඩි වැඩිෙයන් 

ෙකා්පයට පත් ෙව්. තනිකඩ පුද්ගලයින් විවාහක පුද්ගලයින්ට වඩා ෙදගුණයක් ෙකා්පය ප් රකාශ කරන නමුත්, අපෙග් ෙකා්පය ප් රකාශ කිරීමට ෙබාෙහා් 

විට ඉඩ ඇති ස්ථානය නිවසයි. ෙකා්පය ෙබාෙහා් විට සහ දැඩි ෙලස ප් රකාශ වන්ෙන් ආගන්තුකයන්ට වඩා අප ආදරය කරන පුද්ගලයින් ෙකෙරහි ය.

අපි හැෙමා්ම ෙකා්ප ෙවනවා ඒක සාමාන් ය ප් රතිචාරයක්. ෙදවියන් වහන්ෙස් අපිව හැදුෙව් ඒ හැකියාෙවන්. ෙය්සුස් වහන්ෙස් ෙකා්ප වුණා ෙන්ද? 

ෙද්වමාළිගාව පවිත් ර කිරීම මතකද? පරණ ගිවිසුෙම් තුන්සිය හැත්තෑපස් වතාවක් ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙකා්ප වූ බව අපි කිෙයව්වා. එපීස 4:26 හි 

සඳහන් වන්ෙන්, "ෙකා්ප වන්න, නමුත් පව් ෙනාකරන්න." ෙවනත් වචන වලින් කිවෙහාත්, ෙකා්ප වීමට නිවැරදි මාර්ගයක් ඇති අතර වැරදි මාර්ගයක් 

ඇත. එබැවින්, සමහර ෙකා්පය වැරදි ෙනාෙව්.

ප් රශ්නය ඔෙබ් සියලු ෙකා්පය ඉවත් කරන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න ෙනාෙව්; ඔබ එෙස් ෙනාකරනු ඇත. සමහර විට ෙකා්පයට පත්වීෙම් හැකියාව ඔබට ලබා දී ඇත. ගැටලුව 

වන්ෙන්, ඔෙබ් ෙකා්පය ඔබව පාලනය ෙනාකරන ෙලසත්, එය ඔබට පව් කිරීමට සහ ඔබට සහ අෙනක් අයට හානි කිරීමට ෙහ්තු ෙනාවන ෙලසත් ඔෙබ් ෙකා්පය පාලනය 

කරන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්නයි.

ෙකා්පය ප් රකාශ විය

1.රාක්ෂයා.
ෙම් තමයි පුපුරන්ෙන්. ඔහු ෙහා් ඇය ඇවිදින කාල ෙබා්ම්බයක්. එයාලට ෙකස් ගහක් තිෙයනවා, ඒ වෙග්ම එයාලා තරහා වුනාම, හැම 

ෙදයක්ම කඩා වැෙටනවා, කෑ ගහනවා, පාගා දමනවා, කෑ ගහනවා, විසි කරනවා, ශාප කරනවා. ඒක ඔයා දන්න ෙකෙනක් වෙග්ද?

යක්ෂයාෙග් ෙකා්පය පිළිබඳ බයිබලානුකුල උදාහරණයක් වන්ෙන් ආෙබල්ෙග් සෙහා්දරයා වන කායින් ය. උත්පත්ති 4:5, "එබැවින් කායින් ඉතා 

ෙකා්ප විය, ඔහුෙග් මුහුණ පහත් විය." දැන් 8 වන පදයට සවන් ෙදන්න, "දැන් කායින් තම සෙහා්දර ආෙබල්ට, 'අපි ෙකතට යමු' යැයි කීෙව්ය. 

ඔවුන් ෙකෙත් සිටියදී, කායින් තම සෙහා්දර ආෙබල්ට පහර දී ඔහුව මරා දැමීය." ඔබට ෙපෙනනවා ඒ යක්ෂයා, එය පාලනය නැති කර ගන්නා 

ෙකෙනක්. ෙබාෙහා් විට, යක්ෂ ෙකා්පය ප් රකාශ කරන අය වහාම කණගාටු වන අතර සමාව අයදිති, නමුත් හානිය සිදු ෙව්. කාන්තාවන්ට වඩා 

පිරිමින් ෙම් ආකාරෙයන් තම ෙකා්පය ප් රකාශ කිරීම ඔබව පුදුමයට පත් කරනවාද?

2.ෙගාළුවා.
ෙගාළු යනු රාක්ෂයාට හරියටම ප් රතිවිරුද්ධ ෙදයයි. ෙගාළු යනු නිහඬ වර්ගයයි. ඔවුන් නිහඬව සිටින අතර ඔවුන් එය අල්ලාෙගන සිටිති. සමහර විට ඔවුන් 

ෙකා්පෙයන් ෙනාසිටින බව මවාපාති. ඔබ කවදා ෙහා් ෙගාළු ෙකෙනකු සමඟ සිට "ඔයා තරහයි ෙන්ද?" කියා තිෙබ්ද? ඔවුන් පිළිතුරු ෙදන්ෙන්, "නැහැ, මම 

නැහැ." "ඔව්, ඔයා." "නැහැ, මම නැහැ." "ඔව්, ඔයා." "නැහැ, මම නැහැ!!" ඔවුන් තම හැඟීම සඟවාෙගන, එය උතුරා යාමට ඉඩ හරිමින් සිටිති. මම එය 

ෙකා්පෙය් මැටි බඳුන් අනුවාදය ෙලස හඳුන්වමි. එය දවස පුරාම දුම් දමනවා.

ෙම් ආකාරෙය් ෙකා්පය රාක්ෂයා තරම් චංචල ෙනාෙව්, නමුත් එය පුද්ගලයාට අඩු විනාශකාරී ෙනාෙව්. යෙමක් ෙමෙස් පැවසීය, "ඔබ ඔෙබ් 

ෙකා්පය ගිල දැමූ විට, ඔෙබ් බඩ ලකුණු තබා ගනී." ෙම් වෙග් අය, වණ, හිසරදය සහ අධි රුධිර පීඩනයට ෙගාදුරු ෙව්. ඇත්ත වශෙයන්ම, 

ෛවද් ය එෆ්.අයි.

මැක්මිලන් විසින් "None of These Diseases" නමින් ෙපාතක් ලියා ඇති අතර, එහි ඔහු සිරකර තබාගත් ෙකා්පය නිසා ඇති වන විවිධ ප් රධාන ෙරා්ග වර්ග 

51ක් ලැයිස්තුගත කරයි.

ෙම් ආකාරෙය් ෙකා්පය පිළිබඳ බයිබලානුකුල උදාහරණයක් වන්ෙන් අනාගතවක්තෘ ෙයෙරමියා ය. ඔහු ෙමෙස් පැවසීය, "මම කිසි විෙටකත් විෙනා්දකාමීන්ෙග් සමාගමක 

වාඩි වී නැත, ඔවුන් සමඟ කිසි විෙටකත් සතුටු වූෙය් නැත; ඔෙබ් අත මා මත තිබූ නිසාත්, ඔබ මාව ෙකා්පෙයන් පුරවා ඇති නිසාත් මම තනිවම වාඩි වී සිටිෙයමි. මෙග් 

ෙව්දනාව නිමක් නැති සහ මෙග් තුවාලය දරුණු හා සුව කළ ෙනාහැකි වන්ෙන් ඇයි?" (ෙයෙරමියා 15:17) දුප්පත් මහලු ෙයෙරමියා එහි තනිවම වාඩි වී සිටින අතර එය 

ඔහුව මරා දමයි.

"ෙම්ක මාව පිච්චිලා යනවා" කියලා කවුරුහරි කියනවා ඔයා කවදා හරි අහලා තිෙයනවද? එයාලා දන්නවාට වඩා ඇත්ත කතා කරනවා. වැදගත් ෙවන්ෙන් ඔයා කන ෙද් 

ෙනෙවයි, "ඔයාව කන්ෙන් ෙමානවද?" කියන එකයි.



3.දිවි පිදූ.
ෙම් මිනිහා අනුකම්පා සාදවල දක්ෂෙයක්. ඔහු ස්වයං-දඬුවම් කර ගන්නා සහ උදාසීනයි. ප් රාණ පරිත් යාගිකයාෙග් ප් රධාන ලක්ෂණයක් වන්ෙන් මානසික අවපීඩනයයි. ෙබාෙහා් 

අය මෙනා් විද් යාඥයින් ෙවත ෙගාස්, "ඔබ දන්නවාද, මම මානසික අවපීඩනෙයන් ෙපෙළනවා" යැයි කියනු ඇත. සමහර විට මෙනා් විද් යාඥයා සමඟ කතා කිරීෙමන් පසු, මෙනා් 

විද් යාඥයා ෙමෙස් කියනු ඇත, "ඔව්, ඔබ මානසික අවපීඩනෙයන් ෙපෙළනවා, නමුත් ඔබ ඇත්තටම අත්විඳින්ෙන් ෙකා්පයයි."

බයිබලානුකුල උදාහරණයක් වන්ෙන් නාස්තිකාර පුත් රයාෙග් උපමාෙව් වැඩිමහල් සෙහා්දරයා ය. ඔහුෙග් ප් රතිචාරය මතකද? වැඩිමහල් 

සෙහා්දරයා ෙකා්පයට පත් වූ අතර ඔහු සාදයට ෙනාගිෙය්ය. එබැවින්, ඔහුෙග් පියා පිටතට ෙගාස් ඔහුෙගන් අයැද සිටිෙය්ය. (ලූක් 15:28) දැන් ඒ 

වැඩිමහල් සෙහා්දරයා රාක්ෂෙයක් නම්, ඔහු සාදයට ෙගාස් එම ස්ථානය කුණු කූඩයට දමනු ඇත. ඔහු ෙගාළුෙවක් නම්, ඔහු සාදයට ෙගාස් ඉතා 

පැහැදිලිවම ෙකළවෙර් සිටෙගන මුමුණනු ඇත. නමුත් ඔහු ප් රාණ පරිත් යාගිකෙයකි. ඔහු තමාෙග්ම අනුකම්පාෙව් සාදෙය් පිටත රැඳී සිටි නිසා 

ඔහුෙග් පියාට පිටතට පැමිණ ඔහුෙගන් අයැදීමට සිදු විය. ප් රාණ පරිත් යාගිකයාෙග් ලක්ෂණයක් වන්ෙන් ඔවුන් වටා සිටින අෙනක් සියල්ලන්ම 

කාලකණ්ණි කිරීමයි. ඔවුන් එයට දක්ෂයි.

4.හසුරුවන්නා.
ෙම්ක තමයි, "මට තරහ යන්ෙන් නැහැ, මම පළිගන්නවා." ෙම් වෙග් ෙකා්පයක් තමයි ෙබාෙහා් රූපවාහිනී සහ චිත් රපට නාට් යවල යතුර. ෙකෙනක් අමනාප ෙවනවා, 

එයාලා පළිගන්නවා, එයාලා පළිගන්න තීරණය කරනවා, කතාව දන්නවෙන්.

ගෘහස්ථ ක්ෙෂ්ත් රය තුළ, බිරිඳ හිතාමතාම සව්දිය පුළුස්සන විට එය සිදුවිය හැකිය, ටිකක් පමණි. නැතෙහාත්, ස්වාමිපුරුෂයා රිදවන ෙලස විහිළු 

කර උපහාසාත්මක ෙලස "ඔයාට විහිළුවක් ගන්න බැරිද?" යැයි පවසන විට, විශ්වාස කළත් නැතත්, ආගමික පුද්ගලයින් ෙකා්පය ප් රකාශ 

කිරීෙම් හැසිරවීෙම් ස්වරූපයට විෙශ්ෂෙයන් ෙගාදුරු ෙව්. පුපුරා යාම එතරම් ආධ් යාත්මික යැයි අපි ෙනාසිතමු. වාඩි වී සිටීම එතරම් ආධ් යාත්මික 

ෙනාවන බව අපි දනිමු. නමුත් ඔබ ඔෙබ් මුහුෙණ් සිනහවක් තබා ගන්ෙන් නම්, ඔබට හැසිරවීෙමන් ෙකෙනකුෙග් පිටුපසට පිහිෙයන් ඇනිය 

හැකිය.

සම්භාව් ය බයිබලානුකුල උදාහරණයක් වන්ෙන් පරිසිවරුන් ය. "නමුත් ඔවුන් ෙකා්පයට පත් වී ෙය්සුස් වහන්ෙස්ට කුමක් කළ හැකිදැයි එකිෙනකා සමඟ කුමන්ත් රණය 

කිරීමට පටන් ගත්හ." (ලූක් 6:11) බලන්න, ඔවුන් ෙකා්පයට පත් වන්ෙන් නැත, ඔවුන් පළිගැනීමට යනවා.

ඔබ ඒ ආකාරවලින් එකකට වැටුෙණාත්, මට ඔබට ෙහාඳ ආරංචියක් තිෙයනවා. ඔබ එය උපතින්ම රැෙගන ආෙව් නැහැ, ඔබ එය ඉෙගන ගත්තා. ඔබ ඒ ෙකා්පෙය් 

ප් රතිචාරය ඉෙගන ගත්තා. ඔබ එය ඔෙබ් ෙදමාපියන්ෙගන්, රූපවාහිනිෙයන්, මිතුරන්ෙගන්, පරිසරෙයන් ෙහා් ෙවනත් තැනකින් ඉෙගන ගන්නවා. ෙහාඳ ආරංචිය නම්, 

ඔබට එය ඉෙගන ගත හැකි වීමයි. ඔබ ඒ හතර ෙදනාෙගන් ෙකෙනකු විය යුතු නැහැ. ඔබට ඔබව නිදහස් කර ගත හැකි අතර එවැනි ආකාරෙය් ෙකා්පෙය් ප් රකාශන 

වලින් නිදහස් විය හැකිය.

ෙකා්පය පැතිරවීම

1.ඇයි කියලා ෙත්රුම් ගන්න.

හිෙතා්පෙද්ශ 19:11 පවසන්ෙන්, "මිනිෙසකුෙග් ප් රඥාව ඔහුට ඉවසීම ලබා ෙදයි" මම මාව ෙහාඳින් ෙත්රුම් ගන්නා තරමට, මට මෙග් ෙකා්පය පාලනය කර ගැනීමට හැකි 

වනු ඇත. කාරණෙය් සත් යය නම්, ෙකා්පය ගැටලුව ෙනාවන බවයි. ෙකා්පය යනු මෙග් ජීවිතෙය් ෙවනත් ෙදයක් වැරදි බවට අනතුරු ඇඟවීෙම් ආෙලා්කයක් වන අතර ඒ 

නිසා මම ෙකා්පයට පත් ෙවමි.

ෙහ්තු
අ. ශාරීරික ෙහා් චිත්තෙව්ගීය ෙව්දනාව.

දික්කසාදය සහ දික්කසාදෙය් කම්පනය අත්විඳ ඇති අය පිළිබඳ රසවත් ලිපියක් මෑතකදී මම කිෙයව්වා. එහි සඳහන් වූෙය්, "ෙකා්පෙයන් ජීවත් 

වන කලත් රයාට දික්කසාදය තවමත් අවසන් වී නැත" සහ "වසර 10 කට වැඩි කාලයක් දික්කසාද වූ අයෙගන් තුෙනන් එකක් තවමත් දැඩි 

ෙකා්පයක් අත්විඳිති" යනුෙවනි. ඇයි? ඔවුන් ගැඹුරින් රිදවා ඇති අතර ෙව්දනාව ගැඹුරු වන තරමට ෙකා්පය වඩාත් දැඩි ෙව්.

ආ. කිසිවක් නිවැරදිව සිදු ෙනාවන විට, සියල්ල වැරදී යන අතර ඔබට බලා සිටීමට සිදුෙව්.

ෙකා්පය ඇතිවන්ෙන් ඔෙබ් කලකිරීෙමනි. සම්භාව් ය උදාහරණය රථවාහන තදබදයයි, ෙන්ද? මිනිසුන් රථවාහන තදබදයකදී ෙවනදා ෙනාකරන 

ෙද්වල් කරනවා. මම දැඩි රථවාහන තදබදයක සිටි අතර එහි ෙදෙදෙනකු ෙජා්කිං කරමින් ෙහා්න් පිඹිනවා දුටුෙවමි, මම ඔවුන් ෙදෙදනාම දැන 

සිටිෙයමි, ඔවුන් එකිෙනකා දැන සිටියහ, ඔවුන් ෙදෙදනාම ක් රිස්තියානි ජනතාවයි. ඔවුන් මුහුණු සාදාෙගන කෑ ගැසූ අතර



අත මිට ෙමාළවමින්, හදිසිෙය්ම, ඔවුන් එකිෙනකා අසලට නැඟී එකිෙනකා හඳුනා ගනී, ලැජ්ජාවට පත්ෙව්. ඔවුන් 

ලැජ්ජාවට පත් ෙවති. ඇයි? ඔවුන් කලකිරීෙමන් ෙකා්පයට පත් වූහ.

c. අනාරක්ෂිත බව.

අපිට තර්ජනයක් එල්ල වුණාම, බය වුණාම සහ අනාරක්ෂිත බවක් දැනුණාම අපි තරහ ෙවනවා. කවුරුහරි මෙග් ආරක්ෂාව උදුරගත්තම, මම ෙකාන් කරපු 

නිෂ්ක් රීය සෙතක් වෙග්. මම එළියට එන්ෙන් මෙග් නියෙපාතු සූදානම් කරෙගන.

ඔබ ගැන අවෙබා්ධ කර ගැනීම පළමු පියවරයි. ඔබට ෙබාෙහා් විට ෙකා්පයක් ඇති කරන්ෙන් කුමක්ද? එය ඔබට දරාගත ෙනාහැකි ෙව්දනාවක්ද? එය 

සාමාන් යෙයන් සිදුවන අනාරක්ෂිත බවක්ද? ඔබ දිනපතා අත්විඳින කලකිරීෙම් අත්දැකීමක්ද? ඔබ ගැන අවෙබා්ධ කර ගන්න, ඒක තමයි යතුර.

2.ඔෙබ් ආත්ම-වටිනාකම සඳහා අන් අය ෙදස ෙනාව ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙදස බලන්න.

ඔෙබ් ෙකා්පය පාලනය කිරීම සඳහා ආත්ම-වටිනාකම පිළිබඳ හැඟීමක් අත් යවශ් ය ෙව්, මන්ද අනාරක්ෂිත පුද්ගලයින් පහසුෙවන් ෙකා්පයට පත් ෙව්. විශ්වාසවන්ත 

පුද්ගලයින් පහසුෙවන් ෙකා්පයට පත් ෙනාෙව්. ඔබට ආත්ම-වටිනාකම පිළිබඳ ෙහාඳ හැඟීමක් ඇති විට, ඔබට ඔෙබ් රිදවීම්, ඔෙබ් කලකිරීම්, ඔෙබ් අනාරක්ෂිත බව 

හැසිරවිය හැකිය. "මිනිසුන් පවසන සෑම ෙදයකටම අවධානය ෙයාමු ෙනාකරන්න." (ෙද්ශනාකාරයා 7:21) ජීවිතෙය් විශාල ෙකා්පයක් ජය ගැනීෙම් රහස නම් ෙදවියන් 

වහන්ෙස් මත පදනම් වූ ආත්ම-වටිනාකම පිළිබඳ හැඟීමක් වර්ධනය කිරීමයි, එවිට සෑම ෙකෙනකුම ඔබ ගැන කුමක් පැවසුවත් කමක් නැත.

ක් රියා 4:29 හි සඳහන් ෙප් ර්රිතයන්ෙග් ආදර්ශය මට ෙගාඩක් ආසයි, ෙප්තෘස් සහ ෙයාහන්ව සැන්ෙහඩ් රිනය ඉදිරියට ෙගනැවිත්, ෙය්සුස් ගැන තවදුරටත් ෙද්ශනා 

ෙනාකරන ෙලස ෙහා් එෙස් ෙනාමැතිනම් ඔවුන් විසින් තර්ජනය කරන ලදී. ෙප්තෘස් සහ ෙයාහන් ෙමෙස් පැවසීය, "ෙදවියන් වහන්ෙස් ඉදිරිෙයහි ෙදවියන් වහන්ෙස් 

ඉදිරිෙයහි ෙදවියන් වහන්ෙස්ට වඩා ඔබට කීකරු වීම හරිද, ඔබ ෙතා්රා ගත යුතුයි, නමුත් අපට අප දුටු සහ අසා ඇති ෙද් කතා ෙනාකර සිටිය ෙනාහැක." බලන්න ඔවුන් 

ෙකා්ප වූෙය් නැත, ඔවුන් ආරක්ෂාකාරී වූෙය් නැත, ඔවුන් සත් යය පමණක් පැවසුවා. ඇයි? ඔවුන්ෙග් ආත්ම-වටිනාකම පදනම් වූෙය් පරිසිවරුන් ඔවුන් ගැන සිතූ ෙද් මත 

ෙනාෙව්. ඔවුන්ෙග් ආත්ම-වටිනාකම පදනම් වූෙය් ෙදවියන් වහන්ෙස් ඔවුන් ගැන සිතූ ෙද් මත ය.

මම ඇත්තටම කැමති ප් රකාශයක් තිෙයනවා, "ෙදවියන් වහන්ෙස් මට කැමති නම්, මම මට කැමති නම්, ඔබ මට අකමැති නම්, ගැටලුව ඇත්ෙත් ඔබටයි." 

ඒක හරි ෙන්ද? මෙග් ආත්ම-වටිනාකම සඳහා මම ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙදස බැලීම වැදගත්. ඒ ආකාරෙයන්, කලකිරීම්, අනාරක්ෂිත බව සහ ෙව්දනාවන් මට 

එතරම් කරදර කරන්ෙන් නැහැ.

3.ප් රතික් රියා කිරීමට ෙපර නැවතී සිතන්න.

අෙප් කටවල් සාමාන් යෙයන් අෙප් මනසට වඩා ෙව්ගෙයන් දුවනවා. ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද, ඔබ ෙකා්පයට පත් වූ විට, ඔෙබ් තියුණු දිව ඔෙබ්ම උගුර 

කපා ගැනීමට ඉක්මන්ම ෙදය බව?

හිෙතා්පෙද්ශ 13:16 පවසන්ෙන්, "බුද්ධිමත් අය සෑම විටම ක් රියා කිරීමට ෙපර සිතති" යනුෙවනි. ෙකා්පය පාලනය කිරීෙම් ප් රධාන වචනය වන්ෙන් "සිතන්න" යන්නයි. 

ප් රතිචාර දැක්වීමට ෙපර සිතීමට පටන් ගන්න. ඒ නිසා ෙජ්ම්ස් යාෙකාබ් 1:19 හි ෙමෙස් පැවසීය, "සෑම මිනිෙසකුම ඇසීමට ඉක්මන් විය යුතුය, කතා කිරීමට ප් රමාද විය 

යුතුය, ෙකා්පයට ප් රමාද විය යුතුය." ඔබ ෙකා්පයට ප් රමාද විය යුත්ෙත් මන්දැයි ඔබ දන්නවාද? ඔබට සිතීමට හැකි වන පරිදි ඔබට සුළු කාලයක් ෙදන්න. ෙතා්මස් 

ෙජෆර්සන් වරක් පැවසීය. "ඔබ ෙකා්පෙයන් සිටින විට, දහයට ගණන් කරන්න." ඔහු තවදුරටත් ෙමෙස් පැවසීය, "ඔබ ඉතා ෙකා්පෙයන් සිටින විට, සියයට ගණන් කරන්න." 

එය ෙහාඳ උපෙදසක් එය ඔබට සිතීමට ෙහාඳ තත්පර දහයක් ලබා ෙදනු ඇත. මම ඔබට සහතික ෙවමි, ඉතා සුළු වාර ගණනක් ඔබ නිගමනයට පැමිෙණනු ඇත, මට 

ප් රතිචාර දැක්වීමට ෙහාඳම ක් රමය රාක්ෂෙයක්, ෙගාළුෙවක්, ප් රාණ පරිත් යාගිකෙයක් ෙහා් හසුරුවන්ෙනකු වීම බව. සිතන්න!

"ඔව්, ඔව් ස්ටීව්, ඒක නියමයි, ලස්සනයි, පිළිෙවලයි, සායනික සහ තාර්කිකයි වෙග් ඇෙහනවා, නමුත් ඔයාට ෙත්ෙරන්ෙන් නැහැ. මට තරහ ගියාම, මට තරහ යනවා. මට 

ඒක පාලනය කරගන්න බෑ. මට ඒක නැති ෙවනවා. මට මාවම පාලනය කරගන්න බෑ." ඔව්, ඔයාට පුළුවන්! ඔයාට මාව ඇෙහනවද? ඔව්, ඔයාට පුළුවන්. ඔයාට ඒක 

නැති ෙවන්න කලින් නවත්තලා හිතන්න බෑ කියන ෙබාරුව විශ්වාස කරන්න ඔයාට එඩිතර නැද්ද? ඇත්තටම, මම ඒක ඔයාට ඔප්පු කරලා ෙපන්නන්නම්.

ඔයාට ෙගදරදි කවදා හරි රණ්ඩුවක් ඇති ෙවලා තිෙයනවද? ඔයා ෙගදර ඉන්නෙකාට ඔයාෙග් කලත් රයා එක්ක හරි නැත්නම් ඔයාෙග් දරුෙවා් එක්ක හරි වාද කරනවා, 

(හැෙමා්ම හයිෙයන් වාද කරනවා), එකපාරටම ෙෆා්න් එක රින්ග් ෙවනවා. "ෙහෙලා් (මෘදුෙවන්)." "ඔයාට ෙකාෙහාමද?" "ෙහාඳයි, ඔයාෙගන් අහන්න ලැබීම සතුටක්!!" ඔහ්, 

ඔයා කවදාවත් එෙහම කරලා නැහැ ෙන්ද? ඇයි ෙම් ෙවනස? ඇයි ෙම් දරුණු ෙවනස? ඔයා ෙවනස් වුෙණ් ඔයා නිසා



ඕන වුණා. ඔයා ෙවනස් වුෙණ් ඔයා ඒක කරන්න තීරණය කළ නිසා. අපි අවංක ෙවමු. කවුරුවත් ඔයාව තරහ ගස්සන්ෙන් නැහැ, ඔයා තමයි තරහ ෙවන්න ෙතා්රා 

ගන්ෙන්. මම මෙග් ෙකා්පය ෙතා්රා ගන්නවා. ඇයි කියලා ඔයා දන්නවද? ෙමාකද ෙව්දනාව, කලකිරීම සහ අනාරක්ෂිත බව වැඩි ෙවනවා, මට යමක් කරන්න ඕන නිසා, 

මම තරහ ෙවනවා.

අපි අවංක ෙවමු. සමහර ෙවලාවට තරහ යන එක ෙහාඳයි කියලා හිෙතනවා ෙන්ද? ඔයාෙග් හිෙත් තිෙයන දුක ටිකක් එළියට දාගන්න. තරහ යන එක ෙහාඳයි කියලා 

හිෙතනවා. ගැටලුව තමයි, දිගු කාලීනව, ඒක ඔයාට ෙගාඩක් රිදවන එක. හිෙතා්පෙද්ශ 29:11 කියනවා, "ෙමා්ඩෙයක් තම ෙකා්පය සම්පූර්ණෙයන්ම පිට කරනවා, නමුත් 

ප් රඥාවන්තෙයක් තමාව පාලනය යටෙත් තබා ගන්නවා." ඒක ෙකාච්චර ෙපාෙහාසත්ද කියනවා නම්, ඒක නැවත කියන්න වටිනවා. "ෙමා්ඩෙයක් තම ෙකා්පය 

සම්පූර්ණෙයන්ම පිට කරනවා, නමුත් ප් රඥාවන්තෙයක් තමාව පාලනය යටෙත් තබා ගන්නවා." ඔබට ෙදෙදෙනකු රැෙගන යා හැකිය, ඔවුන්ව එකම පරිසරයකට, එකම 

තත්වයන්ට, එකම තත්වයන්ට සහ එකම උත්ෙත්ජනයකට පත් කළ හැකිය, ඔවුන්ෙගන් එක් අෙයකු ඉහළට පිඹිනු ඇත, අෙනකා සිසිල් වනු ඇත. එය තත්වය ෙනාෙව්, එය 

ෙත්රීමයි.

ගලාති 5:22 ආත්මෙය් අලංකාර නව ගුණයකින් යුත් ඵල ලැයිස්තුගත කරයි. අවසාන එක මුදුනයි. එය ආත්ම දමනයයි. ඔබ ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මය සමඟ ගමන් 

කරන විට, එය පාලනය යටෙත් තබා ගැනීෙම් ආශීර්වාදය ඔබට ලැබී ඇත. ඔබ ප් රතික් රියා කිරීමට ෙපර සිතන්න.

4.විෙව්ක ගැනීමට ඉෙගන ගන්න.

හිෙතා්පෙද්ශ 14:30 පවසන්ෙන්, "සාමකාමී හදවතක් ශරීරයට ජීවය ලබා ෙදයි" කියායි. ඔබ තද ගතිෙයන් සිටින විට, ඔබ ෙකා්පයට පත්වීමට වැඩි 

නැඹුරුවක් දක්වන බව ඔබ කවදා ෙහා් දැක තිෙබ්ද? ෙකා්පය සහ ආතතිය සැමවිටම එකට ගමන් කරයි. ඔබ කවදා ෙහා් උදෑසන රැස්වීමකට ප් රමාද වී 

තිෙබ්ද, ඔබ කඩිමුඩිෙය් සිටින අතර ඔබට තිබිය යුතු ෙදයක් ඔබට ෙසායාගත ෙනාහැකි වී තිෙබ්ද? ඔහ්, මම කුමක් කරන්නද? පීඩනය සහ කලකිරීම මෙග් 

ෙකා්පය ඇති කරයි. මම ලිහිල් කිරීමට ඉෙගන ගත යුතුයි. ඔබෙගන් සමහෙරක් නිතරම දැෙනන ආතතිය නිසා ඇවිදින කාල ෙබා්ම්බයකි. ඔබෙගන් 

සමහෙරකු රැකියාෙව්දී ෙකාතරම් ආතතියක් දැෙනනවාද කිවෙහාත් ඔබ නිවසට පැමිණි වහාම ඔෙබ් කලත් රයාෙග් හිස ගසා දමයි. ඔබ සිටින ආතතියට 

ඔබ ඔවුන්ට ෙදාස් පවරයි. අපෙග් ආතතිය පාලනය කිරීමට කළ යුතු ෙද්වල් පහත දැක්ෙව්:

• "ආතතිය වර්ධනය වන බව මතක තබා ගන්න, එය විසුරුවා හැරීමට උත්සාහ කරන්න. ඔබට රැකියා ෙවනස් කිරීමට සිදු විය හැකිය. ඔබට සම්පූර්ණෙයන්ම ෙවනස් ෙදයක් කිරීමට 

අවශ් ය විය හැකිය, නමුත් ආතතිය ඔෙබ් ජීවිතය විනාශ කිරීමට ඉඩ ෙනාෙදන්න. ”

• ව් යායාම කරන්න. ශාරීරික ව් යායාමෙයන් සුළු ප් රෙයා්ජන ලැෙබන බව පාවුල් පැවසූ බව මම දනිමි, නමුත් ෙමය සුළු ප් රෙයා්ජන ලබා ෙදන එක් ක් රමයකි. අපි ආතතිය වැඩි 

කිරීමට නිර්මාණය කර ඇත, නමුත් අපි එය ශාරීරිකව සමනය කිරීමට නිර්මාණය කර ඇත. ඔබ ව් යායාම කළෙහාත් ඔබට එය සමනය කළ හැකිය.

• අලුත් ගිවිසුෙම් ෙපාඩි සාක්කුවක් අරන් යන්න. ඒක ඇරලා ෙපාඩි ෙදයක් කියවන්න, විනාඩියක යාච්ඤාවක් කරන්න. 

ඒෙකන් හැමෙද්ම ෙහාඳ තැනකට එයි. එතන එච්චර අමාරු ෙවන්න ෙදයක් නෑ.

• හාස් යජනක හැඟීමක් ඇති කරගන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස් අපට හාස් යජනක හැඟීමක් ඇති කිරීමට මැව්වා. ෙදවියන් වහන්ෙස්ට හාස් යජනක හැඟීමක් තිෙයනවා. ඔහු ඔයාව 

මැව්වා ෙන්ද? ඔහු මාව මැව්වා. ඔහුට හාස් යජනක හැඟීමක් තිබිය යුතුයි. දැන් අන්තිම ෙද්.

• ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙගන් ෙනාකඩවා උපකාර ඉල්ලන්න. ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මයාණන් ෙදන ෙද්වලින් ඔෙබ් ජීවිතය පිරී තිබිය ෙනාහැකි අතර, වැරදි ෙලස 

ප් රදර්ශනය කරන ලද ෙකා්පයට තවමත් ඉඩක් ඇත. "නමුත් ආත්මයාණන් වහන්ෙස්ෙග් ඵල නම් ෙප් ර්මය, ප් රීතිය, සාමය, ඉවසීම, කරුණාව, යහපත්කම, 

විශ්වාසවන්තකම, මෘදුකම සහ ආත්ම දමනයයි." (ගලාති 5:22-23)

III. සාරාංශය

ෙමන්න ඇත්තටම ගැඹුරු රූපකයක්. ඔබ ෙවන්ඩි, මැක්ෙඩානල්ඩ්ස්, බර්ගර් කිං ෙහා් ෙවනත් ක්ෂණික ආහාර අවන්හලකට ෙගාස් ඒ කුඩා 

අබ පැකට්ටුව රැෙගන, ෙකාන ඉරා, ෙම්සය මත තබා එය කඩා දැමුවෙහාත්, එළියට එන්ෙන් කුමක්ද? ඇතුළත ඇති ෙද්. හරිද? අබ! දැන් 

ෙලා්කය එහි නියමිත දින නියමයන් සහ අෙප්ක්ෂාවන් සමඟ ඔබව මිරිකා ගනී, ඔබ තුළ ඇති ෙද් එළියට එනු ඇත. ඔබ ආත්මෙය් ඵල, 

ආදරය, ප් රීතිය, සාමය, ඉවසීම, කරුණාව, යහපත්කම, මෘදුකම, විශ්වාසවන්තභාවය, ආත්ම දමනය පිරී ඇත්නම්, ඒවා එළියට එනු 

ඇත!

"ඔබ ආදරෙයන් පිරී සිටින විට, කිසිවක් පාෙහ් ඔබව කලබලයට පත් ෙනාකරනු ඇත. ඔබ ෙකා්පෙයන් පිරී සිටින විට, ඕනෑම ෙදයක් පාෙහ් ඔබව කලබලයට පත් 

කරනු ඇත" යන ෙමම ප් රකාශයට සවන් ෙදන්න. වැදගත් වන්ෙන් ඇතුළත ඇති ෙදයයි.

ඒ නිසා අපි ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙග් ආත්මෙයන් පිරී සිටීමට කැමතියි එවිට උන්වහන්ෙස් ඔහුෙග් ඵල දරනු ඇත. ඔෙබ් ෙකා්පයට ෙහ්තු වන ෙව්දනාව, අනාරක්ෂිත 

බව සහ කලකිරීම ෙය්සුස් සමඟ ප් රතිස්ථාපනය කරන්න. ඔහුට සුව කළ හැකිය. විශ්මිත කරුණාව පාඩම #1199

ප්රශ්නය:
1. ෙදවියන් වහන්ෙස් ද?



ආදරය
ධර්මිෂ්ඨ (සාධාරණ)

සත් යය

කරුණාවන්තයි

සාමය
ඉහත සියල්ල

2. ඒක සාමාන් ය ප් රතික් රියාවක් නිසා හැෙමා්ටම තරහ යනවා.

සත් යය

අසත් ය

3. ෙකා්පය ප් රකාශ කළ හැක්ෙක්?

වාචිකව ෙහා් ශාරීරිකව පුපුරා යාම නිහඬව 

ප් රතිකාර ලබා දීම ප් රාණ පරිත් යාගිකයා 

ස්වයං අනුකම්පාෙවන්

ඉහත සියල්ල ඒකාකාරව ලබා 

ගැනීෙමන් හසුරුවන්නා

4. ෙකා්පය ඇති විය හැක්ෙක්?

කලකිරීම
බිය, තර්ජනය සහ අනාරක්ෂිත බව 

ශාරීරික ෙහා් චිත්තෙව්ගීය ෙව්දනාව

ඉහත සියල්ල

5. ෙකා්පය පාලනය කිරීම සඳහා මූල පදය(ය) කුමක්ද? දහය දක්වා 

ගණන් කරන්න.

අඬන්න

සිනාෙසන්න ෙහා් සිනාෙසන්න.

ඉවත්ව යන්න

ඉහත සියල්ල

6. ෙකා්පය පාලනය කළ හැක්ෙක්,

ෙහ්තුව ෙත්රුම් ගැනීම ප් රතික් රියා කිරීමට ෙපර සිතීම තමා ෙහා් අන් අය ෙදස 

ෙනාව ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙදස බැලීම

ඉහත සියල්ල

ප් රශ්න වලට පිළිතුරු

1. ඉහත සියල්ල

2. ඇත්ත

3. ඉහත සියල්ල

4. ඉහත සියල්ල

5. ඉවත්ව යන්න



6. ඉහත සියල්ල

ශිෂ් ය ෙතාරතුරු
නම ___________________________________________________________________

ලිපිනය ______________________________________________________________________ 
නගරය ___________________________________ රාජ් යය _______________Zip _________

විද් යුත් තැපැල් ලිපිනය _____________________________________________________ දුරකථනය ____________

පාඩම් පණිවිඩය පිළිබඳ ඔෙබ් අවෙබා්ධය සහ ඔෙබ් ප් රශ්න ෙහා් අදහස් ඇතුළත් 

කරන්න. ඒවා පහත ලැයිස්තුගත කර ඇති උපෙද්ශක ෙවත යවන්න.

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

_______________

උපෙද්ශක ෙතාරතුරු

නම _____________________________________________________________________________

ලිපිනය __________________________________________________________________________

නගරය _____________________________________________________ රාජ් යය ______________Zip ________ විද් යුත් තැපැල් 

ලිපිනය ________________________________________


